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ВСТУП 

 

Навчальна програма вивчення дисципліни «Глибинна психологія»  складена 

відповідно до освітньої програми та навчального плану підготовки  здобувачів ступеня 

вищої освіти магістр спеціальності 053 Психологія.  

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є несвідома сфера психіки, як головний 

чинник організації поведінки людини. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: Вивчення дисципліни «Глибинна психологія» 

спирається на освоєння навчального матеріалу в рамках дисциплін «Психологія 

особистості», «Напрямки в зарубіжної психології». Дану навчальну дисципліну доповнює 

паралельне освоєння дисциплін «Основи психологічного консультування», «Основи 

психотерапії».  

 

Програма навчальної дисципліни містить такі змістові модулі: 

Змістовий модуль1. Основи класичного психоаналізу. 

Змістовий модуль 2. Основні школи глибинної психології. 

1. Мета й завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Глибинна психологія» є 

формування у студентів цілісного уявлення про основні ідеї та концепції 

психоаналітичної теорії та інших теорій глибинної психології, які пов`язані з вивченням 

несвідомої сфери особистості. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Глибинна психологія»  є:  

1) Формування  уявлень про становлення та розвиток у рамках глибинних теорій 

особистості. 

2) Засвоєння різних прийомів, інструментарію і технік психоаналітичної терапії та 

глибинної психокорекції. 

3) Створення умов для формування здібностей щодо теоретичного аналізу глибинно-

психологічної літератури, самостійного осмислення й узагальнення вивченого матеріалу і 

застосування набутих знань у різних сферах діяльності. 

  

  1.3. За результатами вивчення дисципліни у здобувачів повинні бути сформовані 

такі компетентності:  

 загальні: готовність до формування  цілісного уявлення про основні ідеї та 

концепції глибинно-психологічної теорії, яка пов`язана з вивченням несвідомої сфери 

особистості. 

спеціальні: здатність оперувати базовими поняттями у глибинній психології, 

володіти навичками науково-психологічного аналізу. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відведено 150 годин / 5 кредити ECTS. 

 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Основи класичного психоаналізу 

Тема 1. Введення в дисципліну  

      Історія виникнення і розвиток глибинної психології. Етапи розвитку психоаналізу 

З.Фрейда. Багатозначність поняття психоаналізу. Методи дослідження у психоаналізу. 

Мета психоаналітичної терапії. 



Тема 2. Метапсихологічні підходи психоаналітичної теорії З.Фрейда.   
Топічна модель психічного  апарата: аналіз особливості функціонування систем 

свідомого, до свідомого, несвідомого. Основні властивості несвідомого. Структурна 

модель психічного  апарата:  Ід, Его, Супер–Его. Основи  внутрішньопсихічних  

конфліктів. 

Тема 3. Дуалістична теорія потягів “до життя” та “до смерті”  

      Навчання про потягах. Теорія лібідо. Сексуальність і  Ерос. Проблема вибору 

об'єкта Еросу. Інфантильна сексуальність. Деструкція і  агресивність. Нав'язливе 

повторення, потяг “до життя” та потяг “до смерті”. 

Тема 4. Природа та типи тривоги.  Види та функції захисних  механізмів  

        Природа і функції тривоги. Типи тривоги: реалістична, невротична і  моральна 

тривога. Природа соціальної тривоги.   Характеристика  основних захисних механізмів 

Его: витиснення, проекція, заміщення, раціоналізація, реактивне утворення, сублімація, 

заперечення, регресія. Класифікація захисних механізмів А. Фрейд. 

Тема 5. Психосексуальні стадії розвитку особистості  

Загальна характеристика стадій психосексуального розвитку. Психологічна 

характеристика стадій розвитку лібідо: а) оральна  стадія;  б) анальна  стадія; в) фалічна  

стадія; г) латентний період,  д) геніальна стадія. Едипов комплекс та особливості його 

прояву на фалічної стадії розвитку лібідо. 

 

Змістовий модуль 2. Основні школи глибинної психології 

Тема 6. Соціокультурна теорія К.Хорні. 

Основні принципи і полження соціокультурної теорії К Хорні. Проблема базальної 

тревоги  і соціальних відносин між дітьми і батьками.  Невротичні тенденції особистості 

за К. Хорні. Захисні стратегії міжособистісних відносин. Невротичні конфлікти і шляхи їх 

вирішення в теорії к.Хорні. 

Тема 7. Гуманістичний психоаналіз Е.Фромма.  

Основні принципи і положення. Проблема екзистенціальних дихотомій в теорії 

Е.Фромма. Класифікація екзистенціальних потреб. Характеристика соціальних типів 

характеру. Три форми психопатології: соціальна некрофілія, злоякісний нарцисизм, 

інцестуальний симбіоз.  

Тема 8.  Его- психологія Е. Еріксона. 

Основні принципи і положення. Порівняльний аналіз теорій З.Фрейда і Е.Еріксона. 

Характеристика психосоциальних стадій розвитку.  Епігенетичний принцип дозрівання. 

Аналіз 8 стадій розвитку особистості в теорії Е.Еріксона: оральна стадія, анальна стадія, 

фалічна стадія, латентний період, рання зрілість, середня зрілість, пізня зрілість. Проблема 

ідентичності в теорії Е.Еріксона.  

Тема 9. Аналітична психологія: К.Г.Юнг. 

Структура особистості в аналітичної теорії К.Г.Юнга. Характеристика 

особистісного і колективного несвідомого. Архетипічна  символіка психичного. Аналіз 

основних архетипів: аніма, анімус, персона, тінь, самість. 

Психологічні типи особистості. 

 Тема 10. Українська школа глибинної психології: Т.С. Яценко  

      Теоретичні передумови активного соціально-психологічного навчання. Методи 

АСПН: групова дискусія, психомалюнок, рольова гра, психодрама, методи невербальної 

взаємодії. Модель внутрішньої динаміки психіки. Теоретичні моделі психокорекційної 

практики.  

 

http://ua-referat.com/Психологічні_типи
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