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BCTVYII

HaBuanpHa mnporpama BHUBYEHHS AMCUUIUIIHM «[THMOWHHA TICHUXONOTiA»  CKJajieHa
BIJIMOBIJTHO /10 OCBITHBOI MPOrpaMH Ta HABYAIBHOTO IUIAHY MIATOTOBKM 3700yBayiB CTYIEHS
BUIIOT OCBITH MaricTp crieriansHocti 053 Tlcuxomnoris.

IIpeaMeToM BHBUEHHS HaBYAJIBLHOI TUCIMILIIHM € HECBiIOMA c(epa MCUXIKH, K TOJTOBHUMN
YUHHUK OpraHi3allii MOBEIIHKY JIFOMHH.

MixkaucuuniiHapui  3B’s3ku:  BuBueHHs gucnuiuiind -« TMOMHHA — TICHIXOJIOTIsH
CIHMPAETbCA HA OCBOEHHA HABYAIBHOTO MaTepiary B pamkax gucuuiunia  «llcuxomoris
ocobucrocTi», «Hanpsamku B 3apyOikHOT TICHX0JIOT1i». JlaHy HaBYaIbHY JTUCHIMILTIHY JTOTIOBHIOE
napajneibHe OCBOEHHS IUCHUIUIIH «OCHOBH TICUXOJOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS», «OCHOBH
TICUXOTEepartii».

IIporpama HaBYAJIbHOI AMCUUIJIIHM MiCTUTh TaKi 3MiCTOBI MOYJIi:
3microBuii MOy b 1. OCHOBH KJIIACHYHOTO TICHXOAHAII3Y.
3mictoBuid MoyIb 2. OCHOBHI IIKOJIU TTTUOUHHOT IICUX OJIOT1].

1. Mera i 3aBAaHHA HABYAJbHOI JUCHHUILIIHA

1.1. MeTor BHKJQAAaHHS HABYAILHOI JIUCHUILUTIHE «[JTMOWHHA TICHXOJIOTIS» €
dbopMyBaHHS Yy CTYIOEHTIB LUIICHOTO VSBJICGHHA TPO OCHOBHI 11ei Ta KOHIIeMmIii
NICUXOAHATITUYHOT TEOpii Ta 1HIKX Teopid TIMOMHHOI CUXOJIOTil, sIKi TIOB 53aH1 3 BUBYCHHSIM
HECB110MO1 chepu 0COOUCTOCTI.

1.2. OCHOBHAMH 3aBAAHHAMH BUBYEHHSA TUCIAIUIIHN «[ TMOMHHA IICUXOJIOTIS €:

1) ®opmyBaHHS ysBJIE€Hb NPO CTAHOBIEHHS Ta PO3BUTOK Yy paMKaxX TIIHOWHHHUX TEOpid
0COOUCTOCTI.

2) 3acBO€HHS pI3HUX MNPUHOMIB, THCTPYMEHTapil0 1 TEXHIK ICHUXOAHAIITUYHOI Tepamii Ta
MIHOUHHOT ICUXOKOPEKITi.

3) CtBopeHHs ymoB uisi (popMyBaHHS 3/110HOCTEH MIOJ0 TEOPETUUYHOTO aHalli3y TIIMOMHHO-
MICUXOJIOTIYHO]I JIITEpaTypu, CAMOCTIHHOIO OCMHUCIIEHHS 1 y3araJbHEHHS BUBUEHOTO MaTepiaiy 1
3aCTOCYBaHHS HAOyTHUX 3HaHb y PI3HUX cdepax JisUIbHOCTI.

1.3. 3a pe3ynbraTamMy BUBYEHHS JUCLHUIUIIHU Yy 3100yBayiB MOBHHHI OyTH copmMoBaHi
TaKi KOMIIETEHTHOCTI:

3aeanbHi: TOTOBHICTH /10 (OPMYBaHHS  IUIICHOIO YSBJIEHHS NPO OCHOBHI 17ei Ta
KOHIIETIIIT TIUOMHHO-TICUXOJIOTIYHOI Teopii, sika MOB'si3aHa 3 BUBYEHHSAM HECBIIOMOiI chepu
0COOUCTOCTI.

cneyianvui: 3AATHICTH ONEpyBaTH 0a30BHUMH TOHATTSAMU Y TJIMOWHHIM TICHXOJOTII,
BOJIOJIITY HABUYKAMH HAyKOBO-TICUXOJIOTIYHOTO aHAJI3y.

Ha BuBuYeHHs HaBuanbHOI qucumiing BigseaeHo 150 roaun / 5 kpeautu ECTS.

2. IndopmaniitHuii 00CcAr HABYAJIBHOI TUCHMILTIHU

3micToBuii MoayJib 1. OCHOBHM KJIACHYHOIO MICUXO0AHATI3Y
Tema 1. BBeeHHsI B JMCHHUILTIHY
IcTopis BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK TIMOMHHOI micuxojorii. Etanmu po3BUTKY mcuXoaHamizy
3.0peiina. baraTo3HayHICTh MOHATTS ICUXOAHANi3y. MeTOIU MOCHIIKEHHS Yy ICHUXOaHaJi3y.
Merta ncuxoaHaJ ITHUHOI Tepamnii.



Tema 2. MeTancuxoJ1oriyHi migxoau ncuxoaHaaiTu4Hoi Teopii 3.@peiina.

Tomiuna Mozens MCUXIYHOTO armapara: aHalli3 OCOOJMBOCTI (PYHKI[IOHYBaHHS CHCTEM
CBiIOMOTO, 70 CBiOMOTro, HecBizoMoro. OCHOBHI BIIACTHBOCTI HecBimomoro. CTpyKTypHa
Mozaenb mncuxiyHoro  amapara: g, Ero, Cymep—Ero. OcHOBM  BHYTPIITHBOTICHXIYHHX
KOH(JTIKTIB.

Tema 3. lyasicTu4Ha Teopisi NOTATIB “10 KUTTHA” Ta “10 cMepTi”

HaBuanns npo morsrax. Teopis mibigo. Cekcyanbricth 1 Epoc. IIpoGiema BuOOpY
o0'ekta Epocy. IndantwipHa cekcyanbHicTh. JlecTpykuiss 1 arpecuBHICTh. Ha's3nuBe
MOBTOPECHHS, MOTST “I0 )KHUTTSA Ta MOTAT “7I0 CMepTi”.

Tema 4. Ilpupoaa ta Tunu TpuBoru. Buau ta pyHKiii 3aXucHUX MexaHi3MiB

[Tpupona 1 ¢ynkuii TpuBoru. Tumm TpUBOTM: peanicTUYHA, HEBPOTHYHA 1 MOpajJbHA
TpuBora. [Ipupoga comiaibHOT TpUBOTH. XapaKTEPUCTUKA OCHOBHUX 3aXHUCHUX MEXaHi3MiB
Ero: BUTHCHEHHS, TPOEKIIis, 3aMillIeHHs, palliOHAaI3allisl, pEaKTUBHE YTBOPEHHS, cyOiimaris,
3anepeueHHs, perpecis. Kiacudikamis 3axucaux mexanizmiB A. @peiin.
Tema 5. IlcuxocekcyanabHi cTajii pO3BUTKY 0CO0UCTOCTI

3aranbHa XapaKTepUCTHKA CTaliid ICHUXOCEKCyallbHOTO po3BUTKY. Ilcuxonoriuna
XapaKTepUCTUKA CTaJid PO3BUTKY Ji01/10: a) opanbHa cTamis; 0) aHanmpHA CTajis; B) damivHa
CTajis; T') JATEHTHUW Tiepiona, M) reHiajabHa cTaais. EXWUIoOB KoMIUleKC Ta 0COOJMBOCTI HOTO
nposiBy Ha (aniunoi cTaaii po3BHTKY Ji0i10.

3micToBuii MOAYJIb 2. OCHOBHI HIKOJIU INIMOUHHOIL IICUXO0JIOTIT

Tema 6. ConiokyabTypHa Teopist K.XopHi.

OCHOBHI IPUHIUIH 1 TTOJDKEHHSI COIioKYnbTypHOI Teopii K XopHi. [Ipo6Gnema 6a3anbHOT
TPEBOTH 1 COIIAIbHUX BIIHOCHH MK JIThbMHU 1 OaThbkamu. HeBpoTHYHI TEeHIEHIIi 0COOMCTOCTI
3a K. XopHi. 3axucHi cTpaTerii MiKOCOOUCTICHUX BiHOCHH. HEBpOTHYHI KOH(MIIKTH 1 HUIAXH 1X
BUpIIIEHHS B TeOPii K. XOpHi.

Tema 7. 'ymanicTuuHuii ncuxoanaiiz E.®@pomma.

OcHOBHI TIpUHIMIK 1 MOJ0KeHHs. [IpobnemMa eKk3UCTeHIliaTbHUX TUXOTOMIH B Teopii
E.®pomma. Kiacuoikarlis eK3UCTEHLIATBHUX NOTPeO. XapaKTepUCTHKA COLIaJbHUX THUIIB
xapakrepy. Tpu ¢QopMu mncuxomnaTonorii: couianbHa HEKpoQiNlis, 3JIOSAKICHUN HapLUCHU3M,
1HIECTyaIbHUI cUMO103.

Tema 8. Ero- ncuxouiorist E. Epikcona.

OcHoBHI npUHIKIH 1 Ton0KeHHs. [lopiBHsuTpbHUE aHamni3 Teopii 3.Ppeitna 1 E.Epikcona.
XapakTepuCcTUKa MCUXOCOLUANBHUX CTaliil po3BUTKY. EmNireHeTMuHW MpUHIUN JO3piBaHHS.
Amnaniz 8 craniii po3BUTKY ocobuctocti B Teopii E.Epikcona: opanibHa ctanisi, aHajlbHa CTaisd,
daniyHa cTajis, JaTeHTHUH Nepiof, paHHs 3pUIiCTb, CepeAHs 3pLIiCTh, Mi3Hs 3puTicTh. [Ipodnema
inenTuyHOCTI B Teopii E.Epikcona.

Tema 9. Anasituuna ncuxodiorisi: K.I'.JO#r.

Crpykrypa ocobucrtocti B anamituuHoi Tteopii K.I.FOura. Xapaxrtepucruka
0COOHUCTICHOTO 1 KOJIEKTMBHOTO HECBIJOMOT0. ApXETHIlIYHa CHMBOJIKA MCUXMYHOTrO. AHaii3
OCHOBHHUX apXETHIIIB: aHIMa, aHIMYC, IEPCOHA, TIHb, CAMICTb.

[TcuxomnoriuHi TUH 0COOUCTOCTI.
Tema 10. Ykpaincbka mkoJia riauounnoi neuxodorii: T.C. Sluenko

TeopernuHi mepeayMOBH aKTUBHOTO COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO HaBYaHHA. Meroau
ACIIH: rpynoBa auckycis, ICUXOMAaTIOHOK, POJhOBa Tpa, MCUXOJpaMa, METOIU HEBEPOATbHOI
B3aeMoJii. Mojenp BHYTPIIIHBOI JUHAMIKM NCHXIKH. TEOpeTHdHi MOJeNi NCUXOKOPEKIIHHOI
NPaKTHKH.
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