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ВСТУП 
 

Навчальна програма вивчення дисципліни «Соціальні моделі психокорекційної роботи» 

складена відповідно до освітньої програми та навчального плану підготовки  здобувачів 

ступеня вищої освіти магістр спеціальності 053 Психологія. 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є закономірності діяльності практичних 

психологів в різних напрямках зарубіжної психокорекційної практики та при використанні 

методів практичної психокорекції. 
 

Міждисциплінарні зв’язки: вікова психологія, психодіагностика, сучасні напрями 

зарубіжної психології. 
 

Програма навчальної дисципліни містить такі змістові модулі: 

1. Змістовий модуль 1. Основні напрямки в зарубіжній психокорекційній практиці 

2. Змістовий модуль 2. Екзестенціальний, психодинамічний та біхевіориальний напрямки 

3. Змістовий модуль 3. Психологічна корекція як вид діяльності практичного психолога 
 

 

1. Мета й завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Соціальні моделі психокорекційної 

роботи» є  оволодіти теоретичними знаннями та практичними навичками з використання різних 

психокореційних напрямків та їх методик й технологій. 
 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Соціальні моделі психокорекційної 

роботи» є  

1) здійснення психологічного аналізу зарубіжних концепцій та методів практичної 

корекції; 

2) вивчення основ діяльності практичного психолога в певному напрямку; 

3) використання психотехнік у роботі з клієнтом; 

4) дослідження особливостей ефективної взаємодії психолога та клієнта; 

5) сприяння професійному розвитку студентів.  
 

1.3. За результатами вивчення дисципліни у здобувачів повинні бути сформовані такі 

компетентності:  

 загальні: готовність до оволодінння теоретичними знаннями та практичними навичками 

з використання різних психокореційних напрямків та їх методик й технологій. 

спеціальні: здатність використовувати психокорекційні методи й технології при 

проведенні психокорекційних заходів в різних закладах. Відокремлювати, аналізувати 

механізми колекційного впливу 

 
 

На вивчення навчальної дисципліни відведено 150 години /5 кредитів ECTS. 

 

 

 



 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Основні напрямки в зарубіжній психокорекційній практиці 

ТЕМА 1. Психодинамічний напрямок  

Корекційний вплив в класичному психоаналізі. Класичний психоаналіз З. Фрейда. Техніки. 

ТЕМА 2. Індивідуальна психологія А. Адлера  

Основні положення концепції А. Адлера. Позиція психолога клієнта. Техніки. 

ТЕМА 3.  Клієнт – центрована терапія К. Роджерса  

Основні поняття клієнт – центрованого підходу. Позиція психолога. Вимоги і очікування від 

клієнта. Техніки. 

 

Змістовий модуль 2. Екзестенціальний, психодинамічний та біхевіориальний напрямки 

ТЕМА 4. Філософсько-психологічні засади йоготерапії В. Франкла  

 Зміст теорії. Основні завдання корекції. Техніки корекційної роботи. 

ТЕМА 5. Основоположні аспекти трансактного аналізу Е. Берна  

 Основні поняття концепції. Вимоги і очікування від клієнта. Техніки. 

ТЕМА 6. Концептуальні основи Гештальт терапії Ф. Перзла  

 Основні поняття концепції. Вимоги і очікування від клієнта, позиція психолога. Методи і 

прийоми корекційної роботи. 

 

Змістовий модуль 3. Психологічна корекція як вид діяльності практичного психолога 

ТЕМА 7.  Методи практичної психокорекції. Ігротерапія. Арттерапія  

 Ігротерапія в вітчизняній психологічній практиці. Загальна характеристика методу 

арттерапії. Основні види і форми арттерапії. Музикотерапія. Бібліотерапія. Танцювальна 

терапія. Проективний малюнок. Казкотерапія. Лялькотерапія. 

ТЕМА 8.  Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога. 

Індивідуальна і групова психокорекція  
 Вимоги до формування корекційних груп. Види корекційних груп. Методика роботи в 

різних корекційних групах. 

ТЕМА 9. Психокорекція дитячо-батьківських та  сімейних відносин  

 Сім’я як об’єкт психокорекційного процесу. Методики корекції сімейних та дитячо-

батьківських відносин. 
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