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Додаток 9 

до Правил прийому до базового університету 

Державного вищого навчального закладу 

«Донбаський державний педагогічний університет» 

в 2024 році 

 

ПОРЯДОК ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ  

КОНКУРСУ ФІЗИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

 

1. Цей порядок встановлює організаційні засади проведення творчого 

конкурсу фізичних здібностей вступників для вступу на перший 

(бакалаврський) рівень вищої освіти денної та заочної форм навчання за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт (Тренерська діяльність в обраному 

виді спорту). 

Проведення творчого конкурсу та оцінювання його результатів 

організовує екзаменаційна комісія з конкурсу фізичних здібностей. 

2. Творчий конкурс фізичних здібностей проводиться у відповідності до 

Програми творчого конкурсу для спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

(Тренерська діяльність в обраному виді спорту) освітня програма «Фізична 

культура і спорт». 

3. Вступники допускаються до участі у творчому конкурсі за наявності 

оригіналу документа, що посвідчує особу. 

4. До виконання творчого конкурсу допускаються особи, які пройшли 

медичне обстеження і надали, при поданні заяви, медичну довідку про стан 

здоров’я, чітко усвідомили мету своєї участі в конкурсі, ознайомлені з 

технікою і правилами безпеки під час їх виконання. 

Особи, які допущені до тестування, повинні бути одягнені у відповідний 

спортивний одяг і взуття. У разі незадовільного самопочуття брати участь у 

творчому конкурсі не рекомендується. 

5. Вступники, які отримали оцінку нижче мінімально встановленого 

приймальною комісією балу, не допускаються до участі у конкурсному 

відборі. 

6. Відмова у реєстрації заяви вступника не допускається, крім випадків 

відсутності документів, передбачених Правилами прийому для реєстрації 

вступника. 

7. Творчі конкурси проводяться наживо або дистанційно із 

застосуванням онлайн-платформи Google Meet. Для ідентифікації вступник 

повинен розташовуватися перед камерою, назвати себе й показати документ, 

що посвідчує особу. З інформацією про порядок проведення творчих 
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конкурсів можна ознайомитися в програмах творчих конкурсів, що розміщені 

на сторінці приймальної комісії.  

8. Офіційне оголошення результатів творчих конкурсів й інформацію 

про досягнення мінімального прохідного бала, здійснюється шляхом 

розміщення відповідних відомостей на офіційному вебсайті університету за 

адресою: https://ddpu.edu.ua/index.php (вкладка «Вступ 2024») та вноситься до 

Єдиної державної електронної бази з питань освіти не пізніше наступного дня 

після їхнього проведення. 

9. Комісія з конкурсу з фізичних здібностей складається з науково-

педагогічних (педагогічних) працівників кафедри фізичної терапії, фізичного 

виховання та біології ДВНЗ «ДДПУ». До складу комісії можуть входити 

працівники інших закладів, які мають на це право. Комісії з організації та 

проведення творчого конкурсу з оцінки фізичних здібностей вступників 

складається з голови комісії та членів комісії та затверджується ректором 

університету.  

10. Голова комісії може призначити секретарем комісії (про що робиться 

запис в протоколі) одного з членів комісії вести протокол та відомості 

складання творчого конкурсу. Голова комісії несе персональну 

відповідальність за виконання покладених на комісію завдань і здійснення нею 

своїх функцій. 

11. Перед складанням творчого конкурсу комісія ознайомлює 

вступників із Програмою творчого конкурсу з оцінки фізичних здібностей для 

вступу на перший (бакалаврський) рівень вищої освіти освітньо-професійної 

програми «Фізична культура і спорт» на спеціальність 017 Фізична культура і 

спорт (Тренерська діяльність в обраному виді спорту).  

12. Під час проведення творчого конкурсу, комісія забезпечує спокійну 

і доброзичливу атмосферу, надає вступникам можливість отримати повну 

інформацію про хід творчого конкурсу. 

13. Перед проведенням творчого конкурсу голова комісії перевіряє 

наявність необхідних документів. 

14. Творчий конкурс проводиться протягом одного дня згідно з 

розкладом Приймальної комісії.  

15. Творчий конкурс з фізичного виховання включає виконання вправ і 

нормативів з програми державних тестів оцінки фізичної підготовленості 

вступників. 

16. При проведенні творчого конкурсу наживо у спортивному залі 

університету або спеціально облаштованому приміщенні вступники 

виконують випробування згідно змісту, вимог та критеріїв оцінювання, які 

зазначені в Програмі творчого конкурсу з оцінки фізичних здібностей. 
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17. Творчий конкурс віддалено проводиться у дистанційному режимі за 

допомогою інформаційної платформи Google Meet. 

1) Вимогою проведення відеоконференцій під час творчого 

конкурсу для усіх її учасників (вступників і членів екзаменаційних комісій) є 

ввімкнена камера протягом всього випробування, а профілі учасників 

випробування мають бути підписані їх прізвищами та іменами українською 

мовою. 

2) У разі виникнення під час складання творчого конкурсу 

обставин непереборної сили, зокрема сигналу «Повітряна тривога» негайно 

повідомити екзаменатора або голову відповідної комісії про ці обставини за 

допомогою визначеного каналу зв'язку (телефоном, через месенджер тощо) та 

перейти в укриття. Рішення щодо продовження випробування визначається 

екзаменаторами та головою комісії в індивідуальному порядку.  

3) Вступники, які допущені до творчого конкурсу, але з 

об'єктивних причин не можуть взяти участь із використанням визначених 

способів комунікації, мають повідомити голову екзаменаційної комісії та 

екзаменатора до початку випробування. У такому випадку, як виняток, 

Приймальною комісією може бути обраний альтернативний варіант складання 

творчого конкурсу, який би забезпечував ідентифікацію особи здобувача, 

дотримання академічної доброчесності та можливості перевірки результатів 

випробування. 

4)  У випадку незгоди з результатами творчого конкурсу 

вступник має право подати заяву до апеляційної комісії у день проведення 

вступного випробування. 

5) Об’єктивність випробування забезпечується шляхом 

дотримання єдиних вимог до процедури його проведення та оцінювання 

6) Перед початком творчого конкурсу для вступників 

проводиться консультація про умови проведення творчого конкурсу та 

ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа 

з фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, передбаченого 

законом України «Про Єдиний державний демографічний реєстр та 

документи, що підтверджують громадянство України, посвідчують особу чи її 

спеціальний статус» та повідомлення вступником екзаменатора про своє 

місцезнаходження.  

7) Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї 

з інформаційних платформ за 15 хвилин до початку творчого конкурсу.  

8) Для виконання нормативів творчого конкурсу вступником 

забезпечується простір на спортивному майданчику або у спортивному залі 

або у відповідних умовах, які дають можливість скласти творчий конкурс.  
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9) Під час складання творчого конкурсу вступник має бути 

одягнений у відповідну спортивну форму та мати необхідний інвентар для 

виконання нормативів.  

10) Вступник самостійно або за допомогою асистента 

розташовує камеру таким чином, щоб його було повністю видно під час 

виконання нормативів творчого конкурсу. Час на виконання екзаменаційного 

завдання складає 15 хвилин на одного вступника.  

11) Творчий конкурс кожен вступник складає індивідуально, 

решта сформованої групи вступників знаходиться в залі очікування.  

12) Оголошення результатів творчого конкурсу.  

13) У разі необхідності може здійснюватися відеофіксація 

перебігу вступного випробування.  

18. У разі виникнення обставин непереборної сили вступник може 

надіслати відеоматеріали виконання завдань творчого конкурсу, передбачених 

програмою, на електронну пошту Приймальної комісії vstup.ddpu@ukt.net в 

терміни, визначені в діючих Правилах прийому поточного року. Вимоги до 

відео: формат відео довільний, без ознак редагування та монтажу. На початку 

відео вступник демонструє на камеру оригінал документу з фотокарткою 

(одного з документів), що посвідчує особу. При виконанні завдань, 

регламентованих Програмою творчого конкурсу камеру треба розташувати 

таким чином, щоб комісія могла оцінити правильність виконання фізичних 

вправ. Відео має бути цілим, без розривів та склеювань протягом усього 

виконання конкурсних вправ. Надання відео частинами не допускається. 

19. Час на виконання тестування по кожному випробуванню творчого 

конкурсу – 3-5 хвилин на одного вступника. Фізична підготовленість 

перевіряється та оцінюється за 200-бальною системою (шкала 100-200). 

Оцінка за творчий конкурс обчислюється як середнє арифметичне отриманих 

балів за кожне випробування конкурсу. 

Згідно з Правилами прийому мінімальна кількість балів для допуску до 

участі у конкурсному відборі встановлена на рівні 100 балів. 

20. Задля організації і проведення творчого конкурсі з фізичних 

здібностей вступників у дистанційній формі для вступу на перший 

(бакалаврський) рівень вищої освіти денної та заочної форм навчання у 

передбачених Правилами прийому випадках обов’язки між членами 

Приймальної комісії та вступниками розподіляються наступним чином: 

20.1. Голова екзаменаційної комісії з проведення творчого конкурсу 

здійснює контроль за проведенням консультацій, роботою членів комісій, 

секретаря комісії щодо підготовки необхідних документів до початку роботи 

комісії та оформлення екзаменаційних відомостей. 
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Голова екзаменаційної комісії зобов’язаний не пізніше одного дня, 

напередодні творчого конкурсу з фізичних здібностей: 

● ознайомити членів відповідної комісії з Порядком проведення 

творчого конкурсу в дистанційній формі; 

● забезпечити дистанційний режим роботи комісії за затвердженим 

розкладом; 

● забезпечити кворум комісії під час обговорення результатів, 

виставлення балів; 

● призначити екзаменаторів, відповідальних за проведення 

консультацій; 

● призначити секретаря комісій (з числа членів цієї комісії). 

20.2. Секретар комісії з проведення творчого конкурсу не пізніше 

одного дня, напередодні вступного випробування, зобов’язан: 

● отримати від технічного секретаря Приймальної комісії список 

вступників з зазначеними контактами; 

● створити окремі електронні скриньки для роботи екзаменаційної 

комісії на поштовому сервері gmail; 

● запланувати конференції GoogleMeet для проведення творчого 

конкурсу; 

● надіслати запрошення на відповідні конференції на електронні 

пошти вступників та електронну пошту проректора з науково-педагогічної 

роботи (s.chaichenko@gmail.com) напередодні дня вступного випробування; 

● здійснити перевірку стану технічної готовності екзаменаційних 

комісій до проведення вступного випробування; 

● забезпечити роботу екзаменаційної комісії необхідною 

документацією в електронному вигляді; 

● провести фотофіксацію ідентифікації особистості вступника (за 

паспортом, або іншим документом, що посвідчує особу). 

● у межах своїх повноважень забезпечити підготовку звітної 

документації за результатами роботи екзаменаційної комісії. 

20.3. Екзаменатори:  

● у день напередодні вступного випробування (не пізніше 14:00) за 

дорученням голови відповідної комісії проводять консультації з вступниками 

у зручний для них спосіб, у тому числі з метою ознайомлення з Порядком 

проведення творчого конкурсу з фізичних здібностей вступників в 

дистанційній формі, зокрема: остаточного інформування про особливості та 

хід вступного випробування, уточнення даних та способів здійснення 

дистанційної комунікації, попередження про проведення фото/відео-фіксації 
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під час вступного випробування, часу та регламенту проведення вступного 

випробування, змісту та структури завдань, критеріїв оцінювання тощо; 

● здійснюють перевірку та оцінювання екзаменаційних матеріалів 

відповідно до критеріїв. 

20.4. Вступники: 

● надають достовірну інформацію про адресу електронної пошти та 

номери телефонів для здійснення дистанційної комунікації під час вступного 

випробування; 

● завчасно ознайомлюються з розкладом проведення творчого 

конкурсу, розміщеним на сайті університету та встановлюють Google Meet на 

відповідний гаджет; 

● своєчасно приєднуються до конференції у режимі відеозв’язку і 

пред’являють паспорт, або інший документ, який дозволяє членам 

екзаменаційної комісії ідентифікувати особистість вступника; 

● самостійно забезпечується простором на спортивному 

майданчику або у спортивному залі або у відповідних умовах, які дають 

можливість скласти творчий конкурс; 

● мають бути одягнені у відповідну спортивну форму та мати 

необхідний інвентар для виконання нормативів;  

● вступник самостійно або за допомогою асистента розташовує 

камеру таким чином, щоб його було повністю видно під час виконання 

нормативів творчого конкурсу; 

● виконують завдання, які регламентовані Програмою творчого 

конкурсу з оцінки фізичних здібностей вступників; 

●  підключити мікрофон по черзі з метою усної комунікації з 

членами екзаменаційної комісії.  

21. Хід проведення дистанційного вступного випробування: 

21.1. Тривалість роботи екзаменаційної комісії (з проведення усної 

індивідуальної співбесіди, усної індивідуальної співбесіди з іноземної мови та 

фахового іспиту) складає 6 годин на день. Час роботи розподіляється на:  

● встановлення зв’язку із вступниками; 

● проведення відео конференції з метою їхньої ідентифікації та 

проведення усного опитування (уточнюючі питання до надісланих 

вступником відповідей);  

● проведення випробувань, регламентованих Програмою творчого 

конкурсу 

● перевірку, обговорення та оцінювання відповідей;  

● оголошення остаточних результатів;  

● заповнення звітної документації.  
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21.2. У час початку вступного випробування проводиться приєднання до 

відеоконференції та ідентифікація вступників. Після ідентифікації вступникам 

пропонується очікувати своєї черги в залі очікування. За списком 

викликається абітурієнт, переходить за новим посиланням та виконує 

випробування, регламентовані Програмою творчого конкурсу.  

21.3. По закінченні визначеного часу вступного випробування вступник 

включає мікрофон для комунікації з комісією.  

21.4. По завершенню випробування, встановлені в ході обговорення та 

винесеного рішення оцінки усно підтверджуються членами комісії. Результати 

оцінювання секретар екзаменаційної комісії повинен внести у екзаменаційну 

відомість/протокол засідання екзаменаційної комісії і надіслати 

відповідальному секретарю Приймальної комісії (butyrina_mv@ukr.net) 

протягом 2 годин після завершення вступного випробування. 

22. Файли фотофіксації ідентифікації вступника по закінченню творчого 

конкурсу сформовують в окрему теку під назвою, що містить скорочену назву 

факультету, назву освітньої програми, рівень та форму вищої освіти, назву та 

дату вступного випробування (наприклад: «факультет 

ФФВ/ФКС/бак/ден/тв.конк/__.__.202__»). Тека зберігається впродовж року у 

Приймальній комісії університету. 

23. Після проведення творчого конкурсу голова комісії передає 

відомості з результатами творчого конкурсу та протоколи до приймальної 

комісії, які оприлюднюються на сайті університету. 


